ERNAHRUNGSPROJEKT
28.01. - 01.02.2019

Erndhrungsprojekt in der Bilingualen Grundschule
"Altmark"

In der Woche vom 28.01.- 01.02.2019 fand in unserer Schule
ein Ernahrungsprojekt statt. Daran haben die ersten und die

zweiten Klassen sowie die Klasse 4a teilgenommen.

Die ersten Klassen haben sich jeweils 2 Stunden mit einer
gesunden Ernahrung beschaftigt. Gemeinsam mit Frau Fischer
und Frau Schwaschak gestalteten sie eine Ernahrungs-

pyramide.

Die zweiten Klassen haben sich 4 Stunden lang mit der
Ernahrungstheorie beschaftigt. Zum Schluss kochten sie in
unserer Kinderkiiche ein gesundes Essen (,Mohrchen im

Speckmantel auf Kartoffelpiiree mit Parmesan®).

Die 4a nahm in zwei Halbgruppen am Projekt teil und besuchte
jeweils am Dienstag und am Mittwoch mit Frau Berg die
Volkshochschule in Stendal. Dort zauberten sie ein leckeres 3-

Gange-Mend.
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